SINAVA ARTIK AZ BIR ZAMAN KALMISSA

Bu dénemde izlenebilecek en akillica yollardan biri eksiklerini saptayip bu eksikleri kapatmaktir.
Bu, sinavinizin istediginiz bigimde gegmesine yardimci olacaktir. Deneme sinavlarinda yapamadiginiz
ya da yanlis yaptiginiz sorularin konularini tekrarlayin.

Ogrendiklerinizi gerek konu gerekse testlerle pekistirmeye agirlik verin.

Her konu ¢alismasina baslamadan once o konudan tam olarak ne 6grenmek istediginizi belirleyin ve
bir hedef olusturun.

Ders ¢alisirken kullandiginiz yontemlere dikkat edin. Ogrenme Stilleri

Herkes farkli 6grenme stillerine sahiptir. Kimimiz
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okuyarak kimimiz yazarak daha iyi 6greniriz. Kendinizi su ,) C %

taniyip uygun olan yontemi secmeniz gerekmektedir.
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ZAMANI YONETMEYE CALISIN

» Ginlik kag saat galismaliyim? yerine buglin hangi
derslerin hangi konularina gallsmGIIYIm demek daha GALISMA SURESINI NASIL ARTIRABILIRIM
etkili olabilir.
L . . lnlik zaman cizelgesi olusturabilirsin.
» Giinliik/ haftalik konu belirlemesi yaptiktan ve
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> Her dersten sinavda ¢ikacak soru sayisi kadar soruyu . |
zaman tutarak ¢6zmek ve zamaninizi nasil
kullandiginizi gorerek kisa zamanda yogun dikkatle
soru gozme tekniginizi gelistirin. GALISMA GALISMA il
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Verimli ders ¢alisma, kisinin ¢alismasinin sonucunda " - & i <
verim almasidir. Onemli olan saatlerce masa basindan g
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hig kalkmadan galismak degil, verimli galismaktir. J
2 galisma kalitesi dusuk olqwak 9ok galismay: bir

Verimli galismak basariy da beraberinde geftirir.

futbolcunun gol at
kosmasina benzetebiliriz.

Artik testlerinizi ve denemelerinizi zamanli g6zme aliskanhgi edinin.

Ozellikle sinava az zaman kala deneme sinavi ¢ozmek eksiklerinizi gérme firsati verir, sinav
siiresinin famamina adapte olmanizi saglar. Sinav deneyiminizi arttirir. Miimkiinse haftada en az
bir denemeyi sinavin biitiin kurallarina ( zamanli/yarida birakmadan) uyarak ¢ozmeye galigin.
Sinavin ¢ok yaklastigi glinlerde fiziki aktivitelere, eglenceli ve yorucu olmayan sporlara zaman
ayirmakta yarar vardir.

Sorunlardan aile igi tartismalardan kaginmaya gayret ederek kendinizde stres olusturmamaya
galisin.

Beslenmeye dikkat edin beslenme diizeni 6nemlidir. sekerli gidalari asiri almak yerine diizenli ve
saglikli beslenmeye gayret gosterin.

Normalden daha az ya da daha gok uyku, diizeninizi bozabilir.



SINAVA , SON 1 -2 GUN KALA
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Hatirlatma notlariniz var ise onlari gézden gegirin.
Stresli ve yorucu faaliyetlerden uzak durun.
Dinlenmeye galisin.

SINAV AKSAMI
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Agir yemeklerden kaginin.
Vaktinde yatmaya galigin.
Sinava gétiireceklerinizi ve kiyafetinizi hazirlayin.

SINAV SABAHI
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Mutlaka kahvalti yapin.

Sinavla ilgili arag gereglerinizi kontrol edin.
Sinav yerine erkenden ulasin.

Kendinizi rahat hissedeceginiz kiyafetler giyin

SINAV ANINDA
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Kitapgiga g6z atin muhtemel degisiklikleri gormenizi ve kitapgikta eksik sayfa, baski hatasi vb.
seyler varsa en bastan diizeltmenizi saglar.

Her soruya sans taniyin siklardan dnce soru metnini okuyun. Soru koklerini iyi anlayin. $Siklarin
tamamini mutlaka okuyun. Cevaplarinizi (¢ok iyi bir sebebi yoksa) degistirmeyin. Ipuglarini
degerlendirin. Yanliglar: eleyin. Higbir fikriniz yoksa cevap vermeyin (mecbur degilsiniz).

Bazi yanitlar sorunun iginde gizlidir. "Uzun soru”, "zor soru” demek degildir. Alti gizili veya koyu
yazilmig sozciige dikkat ediniz.

Turlu soru ¢o6zme yontemi cevaplandirilmayan sorulari soru kitapgiginda bir isaret veya simge ile
simgelendirmek o sorularin ikinci turda daha kolay bulunmasini saglar

Ozel bir kodlama sistemi geligtirerek soru kitapgigi lizerinde igaretleyin drnegin dogru cevabi daire
igine alarak, kesinlikle dogru olmayacak cevabi ¢arpi atarak vb. gibi)

Zihnimiz soru igindeki ifadeleri olumlu yonde algilamaya egilimlidir. Bu nedenle soru formlarinda
alti ¢izili veya kalin yazi karakterli ifadeleri daha dikkatli okumalisiniz.

Cevap siklarindan sorunun goziimiine gitmek de test tekniginde onemli bir yoldur. Yiizde yiiz emin
olmadiginiz sorularda siklari eleyerek dogru cevaba yaklasabilirsiniz

Dogru isaretleme yaptigindan emin ol. Soruyu dogru ¢ézmen yetmez. Soruyu dogru kodlaman da
gerekmektedir.

“Basari, kiiglk hatalarin ve basarisizliklarin biraz ilerisinde duran seydir.” (T. J. Watson)
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