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Akillica ¢alismanin temel kurallar:.

1 - Makul Ve Dogru Hedefler Koymak
2- Iyi Planlama Yapmak
3- Ogrenmede Dogru Yéntemler Kullanmak
4- Degerlendirmelerimizi Kendimizi Gelistirmeye Yénelik Yapmak

1 - Makul Ve Dogru Hedefler Koymak Olgun insan giizel s6z
soyleyen degil, séyledigini
yapan ve yapabileceklerini

soyleyen kisidir.

Konfiicyli

Iyi bir hedef igin oncelikle tam olarak ne istediginizi bilmelisiniz. Bagariya gétiirecek hedefler
olusturabilmek igin arkadasa gore degil kendimize gore hedefler belirlemeliyiz. Hedefler
mutlaka ulasilabilir ve élgiilebilir net olmali.

ornegin; Daha gok galismaliym ...................... Hedef degildir
glinkl; gok galismak herkese gére degisen ve élgiilemeyen net olmayan bir durumdur.

Bu aksam Mat. dersinin sayilar konusunu galisacagim..... Hedef
glinkii; aksam ne yapacagi net olarak belirlenmis.

okuldan eve geldigimde isledigim derslerin tekrarini yapacagim ........ Hedef

her aksam ders galisacagm.................... Hedef degil
glinki; aksam neye ne kadar galisacagi net degil.

hedefler ileriye doniik olabilir bu tiir hedeflere uzun vadeli hedefler denir.
uzun vadeli hedeflere ulagmak igin aylik, haftalik ve giinliik hedeflere de kisa vadeli hedef
denir.

"Hedefine ulasamadiginda
Yapman gereken hedefe
giden

Yolu degistirmektir.
eften vazgecmek degil™

hed




2- Iyi Planlama Yapmak

-

-

Iyi Bir Plan Yapabilmek Igin Iyi Hedeflerin Olugturulmus Olmasi Gerekir.

HAYATTA BASARILI OLMAK ICIN HEDEF BELIRLEMEK GEREKLIDIR
ANCAK YETERLI DEGILDIR.

HEDEFE ULASMAK ICIN PLANLI CALISMALISIN!

PLAN NEDIR?
PLAN : “neyi”, "nasil”, "ne zaman” ve “nerede” ¢alisacaginizi énceden belirlemek
demektir.
PLAN HAZIRLARKEN
Her dersten galismaniz gereken konular: planlayin
Calismaniz gereken dersleri ve konulari, haftanin giinlerine bdlerek yerlestirin.
Okuldan gelme zamani ile yatma saati arasinda kalan g¢alisma siirenizi hesaplayin.
Planinizda ders disi etkinliklere de yer verin

ONEMLI NOT: Ders galigma plani hazirlanirken zaman sinirlamasi veya saat arahgi belirlemek
planinizin siirekli aksamasina sebep olabilir.

orn: her aksam saat 19:00" ile 20:00 arasi giinliik tekrarlarimi yapacagim diye plan yapan bir
ogrenci belirledigi saatte tekrar: bitiremediginde yada o saatte isi giktiginda plani aksayacak
plani igslemez hale gelecekfir.

bunun yerine; her giin ¢alismaya baslama saati belirleyerek konu bitirmeye yénelik hedef daha
uygulanabilir plan olur.

orn: Bugiin ........ dersinden .......... konusunu tekrar edecegim.

3- Ogrenmede Dogru Yontemler Kullanmak

1- Ogrenmede Unutmayi Onlemek Igin Mutlaka Tekrar Edilmesi Gerekir.

PEKI NASIL TEKRAR ETMELISINIZ?
ILK TEKRAR: 30-40 dakikalik bir 6grenme seansi sonunda yapilmali ve 10 dakika siirmelidir.
IKINCI TEKRAR: Ilk tekrarin yapildigi giinin aksami uyumadan dnce ve sabah kahvalti yapmadan
once yapilmal.
UCUNCU TEKRAR: Ogrenmeden sonraki birinci haftanin sonunda yapilir. Bu tekrar bilgilerin
bir ay siireyle hatirlanmasini saglar.
DORDUNCU TEKRAR: Ogrenmeden yaklasik bir ay sonra yapilir. Bu tekrar bilginin gok daha
uzun sire saglikh olarak hatirlanmasini saglar.
UNUTMAYALIM KI!

Ogrenilen bilgilerin ;
*%50'si ilk 80 dakika igerisinde
*%80'i ilk 24 saatte unutulur

*Ogrenmenin kalici olabilmesi bilgilerin uzun siireli bellege aktarilmasi gerekir. Bunun igin de
mutlaka periyodik tekrarlar yapilmalidir.




2- Tekrar Edilen Konu Tam Olarak Anlasilincaya Kadar Calisilmali.

Eser basit bir sekilde anlatamiyorsan,
o konuyu iyvi anlamamisssin demektir.

— Alberxrt Einstein —

3- Konu Tam Olarak Anlasiimadan Test ¢oziimiine Asla Gegilmemelidir.
Konu Ogrenmek I¢gin Test Coziilmez;

TESTLER

> Konu Eksiklerimizi Tespit Etmek

> Test Cozme Tekniginde Pratik Kazanmak

> Zamani Iyi Kullanmay: Ogrenmek

ICIN ¢O6ZULUR

4- Degerlendirmelerimizi Kendimizi
Gelistirmeye Yonelik Yapmak

Kendisi igin makul hedefler koyan bir 6grenci igin basarisizlik yoktur. Hedefine ne kadar
ulastigr vardir.

Okulda yapilan her sinav ve okul disinda ¢oziilen her test sonucunda yanlis yapilan sorularin
konular: tespit edilerek tekrar konuyu 6grenmeye galismak bizi hedefimize yaklagtirir.
Yanhs disiinceler, sinifta herkesin sinavi kétii gegti demek ki sorun bende degil yada
sinavlardaki basarimizi baskalarina gore degerlendirmek vb gibi diisiinceler galisma
sistemimizi dogru degerlendirememize sebep olur.

Hatirlayalim; T. Edison ampuli bulus asamasinda kag deneme yapmisti? Her denemesinde
kendine glivenini kaybedip eksiklerini gidermeye ¢alismasaydi? Suan basaridan s6z edebilir
miydi?
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